tODZKI ZWIAZEK ZAPASNICZY

REGULAMIN
IMPREZ SPORTOWYCH
NA 2023 ROK

Zatwierdzony przez Zarzad £ZZ w dniu 24.11.2022 roku



1. MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA DZIECI
(MINI ZAPASY- chtopcy i dziewczeta)

W turniejach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach 2012 i MLODSI, zgodnie z ogdlnymi przepisami PZZ.
UWAGA ! Zawodnicy startuja na odpowiedzialno$¢ macierzystych klubéw i zgltaszani sa przez portal SportZona.
Kategorie wagowe i ich ilo$¢ ustala organizator.

Zalecamy nastepujace kategorie :

26-29,32, 35, 38, 42,47, 53,59, 66, 73, 85 kg .

Bez tolerancji wagowej.

Czas walki - 2 x 1,5 minuty.

Klasyfikacja - indywidualna za | - VI m. (Im.-6, 2m-5, 3m- 3, 4m- 3, 5m- 1, 6m- | pkt.)
- druzynowa tylko dla potrzeb sprawozdawczych.

Opftata startowa - 10,00 zt od zawodnika (zawodnicy niezgtoszeni - 20 zt).

2. MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW/CZEK
- wojewddztwo lubelskie

Prawo startu majg zawodnicy (-czki) urodzeni w latach 2009-2011

Kategorie wagowe :

chtopcy (10): 34-38, 41, 44. 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 kg.

dziewczeta (10): 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg.

Bez tolerancji wagowej.

Klasyfikacja - indywidualna za | - VI m. (Im.-3, 2m-2, 3m- 2, 4m- 2, 5m- 2, 6m- 2, 7m- 1 pkt.)
- klubowa

- wojewddzka

UWAGA ! Kategoria, w ktorej startuje mniej niz 4 zawodnikow nie jest punktowana.
Jezeli startuje mniej niz 7 zawodnikow- ostatni nie punktuje.
Optate startowa ustala organizator

3. WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW, MLODZICZEK.

Prawo startu majg zawodnicy/czki urodzeni w latach 2009-2011.

Kategorie wagowe :

chiopcy (12): 32-35, 38, 41, 44. 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, 100 kg.

dziewczeta (10): 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg.

Bez tolerancji wagowej.

Klasyfikacja - indywidualna za I-VI m. (Im.-6, 2m-5, 3m- 3, 4m- 3, 5m- 1, 6m- 1 pkt.)

- klubowa

Optata startowa - 15,00 zt. od zawodnika (obowigzuje zgtoszenie przez SportZone. Zawodnicy niezgtoszeni 30 zt).

UWAGA'!

Do klasyfikacji korcowej o tytut Mistrza Wojewddztwa za 2023 rok bedq zakwalifikowane wszystkie
imprezy organizowane przez kluby wojewddztwa t6dzkiego, oraz MMM i imprezy dla mtodzikow
umieszczone w kalendarzu Polskiego Zwigzku Zapasniczego.

Powyzsze dotyczy zapasow kobiet, stylu klasycznego i stylu wolnego.

Za udziat w Mistrzostwach Polski Miodzikéw beda naliczane punkty zgodne z punktacjq MP.

Aby otrzymac tytut MISTRZA WOJEWODZTWA MLODZICZEK/KOW nalezy zaliczy¢ minimum 2 starty.

4. MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA KADETOW W STYLU KLASYCZNYM,
WOLNYM | KOBIET

Prawo startu majg zawodnicy(czki) urodzeni w latach 2006-2008.

Kategorie wagowe :

chtopcy (10): 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg.

dziewczeta (10): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg.

klasyfikacja w poszczegdlnych turniejach: - indywidualna za I-VI m.-Im.-6pkt-VI m.-pkt.
- klubowa

Oplata startowa - 20,00 zt. od zawodnika (zawodnicy niezgtoszeni 40 zt).



5. ELIMINACJE DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY- 2
Puchary Polski Kadetek/ow

Prawo startu majg zawodnicy (-czki) urodzeni w latach 2006-2008.
Kategorie wagowe :

chtopcy (10): 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg.
dziewczeta (10): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg.

Bez tolerancji wagowej

Klasyfikacja ; - indywidualna - zgodna z Regulaminem PZZ na 2023 rok

Do finatu Centralnej Olimpiady Mlodziezy kwalifikuja sie:
chiopcy : zgodnie z tabela Regulaminéw PZZ na 2023 rok w poszczegodlnych kategoriach wagowych
dziewczeta : zgodnie z tabelg Regulaminéw PZZ na 2023 rok w poszczegdlnych kategoriach wagowych.

6. MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA JUNIOROW/EK

Prawo startu maja zawodnicy/czki urodzeni w latach 2003-2006 z tym, ze zawodnicy rocznikow 2006 startuja na
odpowiedzialno$¢ macierzystych klubow.

Kategorie wagowe :

styl wolny (10): 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.

styl klasyczny (10): 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg.

dziewczeta (10): 50, 63, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg.

Tolerancja wagowa - 1 kg.

Klasyfikacja : - indywidualna I-VI m. (Im.-6pkt...... VI m. - | pkt.).

- klubowa

Opftata startowa - 30,00 zt. od zawodnika/czki.) (zawodnicy niezgtoszeni 60 zt.)
Zgloszenia przez portal SportZona

7. OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA MtODZIEZOWCOW

Prawo startu majq zawodnicy urodzeni w latach 2000-2003 z tym, ze zawodnicy rocznikéw 2003 startuja na
odpowiedzialno$¢ macierzystych klubow.

styl wolny (10): 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.

styl klasyczny (10): 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg.
dziewczeta (10): 50, 63, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg.

Tolerancja wagowa - 2 kg.

Klasyfikacja : - indywidualna I-VI m. (Im.-6pkt...... VI m. - | pkt.).

- klubowa

Opftata startowa - 30,00 zt. od zawodnika. (zawodnicy niezgtoszeni 60 zt)
Zgloszenia przez portal SportZona

8. CZAS WALK W ZAPASACH:

wszystkie style:

1- mtodziezowcy, juniorzy 2 rundy x 3 minuty
2- juniorzy mtodsi, mtodzicy 2 rundy x 2 minuty
3- dzieci 2 rundy x 1,5 minuty

We wszystkich walkach przerwa trwa 30 sekund.

9. UWAGI KONCOWE

e Wszyscy startujacy zawodnicy (-czki) muszg posiadac Ksigzeczki Sportowo-Lekarskie (dostepne w £ZZ lub COMS w
Warszawie).

e Wszyscy zawodnicy (-czki) wojewddztwa tddzkiego muszg by¢ zarejestrowani w Ewidencji £ZZ i posiadac licencje zawodnicze.

e We wszystkich zawodach poza:

- Miedzywojewddzkimi Mistrzostwami Mtodzikow (-czek),

- Eliminacjami do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

mogq startowac kluby z innych wojewoddztw lub ekipy zagraniczne.

Ryczatt sedziowski za w/w imprezy wojewddzkie bedzie okreslony Uchwatq LZZ.



