
 

 

ŁÓDZKI ZWIĄZEK ZAPAŚNICZY 

 

 

REGULAMIN 

IMPREZ SPORTOWYCH  

NA 2023 ROK 

 

 

 
Zatwierdzony przez Zarząd ŁZZ w dniu 24.11.2022 roku 



1. MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA DZIECI  

(MINI ZAPASY- chłopcy i dziewczęta) 
 

 

W turniejach prawo startu mają zawodnicy urodzeni w latach 2012 i MŁODSI, zgodnie z ogólnymi przepisami PZZ. 

 

UWAGA ! Zawodnicy startują na odpowiedzialność macierzystych klubów i zgłaszani są przez portal SportZona. 

 

Kategorie wagowe i ich ilość ustala organizator.  

Zalecamy następujące kategorie : 

26-29,32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 85 kg . 

Bez tolerancji wagowej. 

Czas walki - 2 x 1,5 minuty. 

Klasyfikacja - indywidualna za l - VI m. (Im.-6, 2m-5, 3m- 3, 4m- 3, 5m- 1, 6m- l pkt.) 

- drużynowa tylko dla potrzeb sprawozdawczych. 

Opłata startowa - 10,00 zł od zawodnika (zawodnicy niezgłoszeni – 20 zł). 

2. MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW/CZEK 

- województwo lubelskie 
Prawo startu mają zawodnicy (-czki) urodzeni w latach 2009-2011 

Kategorie wagowe : 

chłopcy (10): 34-38, 41, 44. 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 kg. 

dziewczęta (10): 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg. 

Bez tolerancji wagowej. 

Klasyfikacja - indywidualna za l - VI m. (Im.-3, 2m-2, 3m- 2, 4m- 2, 5m- 2, 6m- 2, 7m- 1 pkt.) 

- klubowa 

- wojewódzka 

UWAGA ! Kategoria, w której startuje mniej niż 4 zawodników nie jest punktowana. 

Jeżeli startuje mniej niż 7 zawodników- ostatni nie punktuje. 

Opłatę startową ustala organizator 

3. WOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW, MŁODZICZEK. 
Prawo startu mają zawodnicy/czki urodzeni w latach 2009-2011. 

Kategorie wagowe : 

chłopcy (12): 32-35, 38, 41, 44. 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, 100 kg. 

dziewczęta (10): 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg. 

Bez tolerancji wagowej. 

Klasyfikacja - indywidualna za l-VI m. (Im.-6, 2m-5, 3m- 3, 4m- 3, 5m- 1, 6m- 1 pkt.) 

- klubowa 

Opłata startowa - 15,00 zł. od zawodnika (obowiązuje zgłoszenie przez SportZonę. Zawodnicy niezgłoszeni 30 zł). 

UWAGA !  

Do klasyfikacji końcowej o tytuł Mistrza Województwa za 2023 rok będą zakwalifikowane wszystkie 

imprezy organizowane przez kluby województwa łódzkiego, oraz MMM i imprezy dla młodzików  

umieszczone w kalendarzu Polskiego Związku Zapaśniczego. 

Powyższe dotyczy zapasów kobiet, stylu klasycznego i stylu wolnego. 

Za udział w Mistrzostwach Polski Młodzików będą naliczane punkty zgodne z punktacją MP. 

Aby otrzymać tytuł MISTRZA WOJEWÓDZTWA MŁODZICZEK/KÓW należy zaliczyć minimum 2 starty.  

4. MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA KADETÓW W STYLU KLASYCZNYM, 

WOLNYM I KOBIET 
Prawo startu mają zawodnicy(czki) urodzeni w latach 2006-2008. 

Kategorie wagowe : 

chłopcy (10): 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg. 

dziewczęta (10): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg. 

klasyfikacja w poszczególnych turniejach: - indywidualna za I-VI m.-Im.-6pkt-VI m.-pkt. 

- klubowa 

Oplata startowa - 20,00 zł. od zawodnika (zawodnicy niezgłoszeni 40 zł). 

 

 



5. ELIMINACJE DO OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY- 2 

Puchary Polski Kadetek/ów 
Prawo startu mają zawodnicy (-czki) urodzeni w latach 2006-2008. 

Kategorie wagowe : 

chłopcy (10): 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg. 

dziewczęta (10): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg. 

Bez tolerancji wagowej 

Klasyfikacja ; - indywidualna – zgodna z Regulaminem PZZ na 2023 rok 

 

Do finału Centralnej Olimpiady Młodzieży kwalifikują się: 

chłopcy : zgodnie z tabelą Regulaminów PZZ na 2023 rok w poszczególnych kategoriach wagowych 

dziewczęta : zgodnie z tabelą Regulaminów PZZ na 2023 rok w poszczególnych kategoriach wagowych. 

6. MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA JUNIORÓW/EK 
Prawo startu mają zawodnicy/czki urodzeni w latach 2003-2006 z tym, że zawodnicy roczników 2006 startują na 

odpowiedzialność macierzystych klubów. 

Kategorie wagowe : 

styl wolny (10): 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.  

styl klasyczny (10): 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg. 

dziewczęta (10): 50, 63, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg. 

Tolerancja wagowa - 1 kg. 

Klasyfikacja : - indywidualna I-VI m. (Im.-6pkt......VI m. - l pkt.). 

- klubowa 

Opłata startowa - 30,00 zł. od zawodnika/czki.) (zawodnicy niezgłoszeni 60 zł.) 

Zgłoszenia przez portal SportZona 

 

7. OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA MŁODZIEŻOWCÓW 
Prawo startu mają zawodnicy urodzeni w latach 2000-2003 z tym, że zawodnicy roczników 2003 startują na 

odpowiedzialność macierzystych klubów. 

 

styl wolny (10): 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.  

styl klasyczny (10): 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg. 

dziewczęta (10): 50, 63, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg. 

Tolerancja wagowa - 2 kg. 

Klasyfikacja : - indywidualna I-VI m. (Im.-6pkt......VI m. - l pkt.). 

- klubowa 

Opłata startowa - 30,00 zł. od zawodnika. (zawodnicy niezgłoszeni 60 zł) 

Zgłoszenia przez portal SportZona 

8. CZAS WALK W ZAPASACH: 
wszystkie style: 

1- młodzieżowcy, juniorzy 2 rundy x 3 minuty 

2- juniorzy młodsi, młodzicy 2 rundy x 2 minuty 

3- dzieci 2 rundy x 1,5 minuty 

We wszystkich walkach przerwa trwa 30 sekund. 

9. UWAGI KOŃCOWE 
 

• Wszyscy startujący zawodnicy (-czki) muszą posiadać Książeczki Sportowo-Lekarskie (dostępne w ŁZZ lub COMS w 

Warszawie). 

 

• Wszyscy zawodnicy (-czki) województwa łódzkiego muszą być zarejestrowani w Ewidencji ŁZZ i posiadać licencje zawodnicze. 

 

• We wszystkich zawodach poza: 

- Międzywojewódzkimi Mistrzostwami Młodzików (-czek), 

- Eliminacjami do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

mogą startować kluby z innych województw lub ekipy zagraniczne. 

Ryczałt sędziowski za w/w imprezy wojewódzkie będzie określony Uchwałą ŁZZ. 


